SIKANA

Je chovéni, jehoz zarrem je
e ublizit
»  ohrozit
e zastraSit jiného

Sikany se dopoudji chlapci i divky.
Sikana je Skolou
e bezpravi

*  bezohlednosti
e zbabglosti

Projevy Sikanovani

nadavky, biti, fackovani, kopani, odebirani ¥ci,
Tahani za vlasy nebo za a&V, ohrozovani, vydirani,
rozSifovani pomluv, ponizovani, poSkozovaniézi druhého,
hrubé nadavky, obnazeni ( svlékani ),zarkgni,
vylouéeni ze spol&enskych her a zabav,

ignorovani, vysmivani se, atd.

§

Sikana nenf trestny¢in, ale je uvedena pod paragrafy :
vytrznost, ublizeni na zdravi, omezovani osobni slkody, tyrani swiené osoby, kradez, loupez atd.

Sikanuiji chlapci i dévéata ktefi :
e maji potebu ovladat druhé
e maji potebu bezohledhse prosazovat
e touZzi po moci - i

*  maji potebu réco si dokazat
- radi se pedvadii » 4
e chtji byt obdivovani

Agresor — ten, kdo Sikanuje
Maji potrebu ovladat druhého, bezohlédse prosazovat, touzi po moci, mivaji peé&né hodnoty, nezdravé sebdomi

Obét’ — mize se ji stat kdokoliv, niZe to byt dit, které :

ma réjakou rednost — inteligence, nadané

ma handicap — vadai, slaby, vziist, nosi bryle

liSi se jinak od ostatnich — barva pletiigtluSnost k jiné narodnosti
jen se g¢im odliSuje — barva®, vlagi, obleienim

Pro¢ to délaji ?
e maji nedostatek rodibvské lasky
e nemaji zadné zajmy
e samijsou doma ponizovani
e jsou doma biti
e jsou Ihostejni
e jsou nepatelsti
e jejich nasilnosti jsou jim tolerovany



Co délat ?
« nikdy nedovolte, aby to tomu, kdo Sikanuje proslo
¢ nahlaste toifdnimu witeli
»  vychovnym poradkynim — Mgr. Brixiova, Sneiberkova
¢ metodikovi prevence- Mgr. Papas
e rodi¢im
e preswddte okt Sikany, aby to nahlasila, nahlaste to misto ni
e dejte si pozor na kybersikanu —Sikartagpmobil, e-mail
e nezavirejte fed timto problémema
«  braite se, poriizete i ostatnim
« nasledky musi nést agresor

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat.

KyberSikana

Nové komunikani technologie se v nespravnych rukou se mohoursnatht zbrani. Utmici now zneuZzivaji mobilni
telefony a e-maily k urazlivym zpravam k zesmeni vyhlédnuté okti. Zatimco ged ,klasickou ,Sikanou se ime okt
schovat doma, moderni komunika prostedky ho dostihnou naprosto vSude. Podle posledmictkumi se olsti tryzréni

pies mobiki pogitat stalo 50% Skolak

Sikana a rodice

Sikanované détchodi doni zbité, umazané, chyh mu ¢asti odvu, poZaduje pod libovolnymi zaminkami dalsi peniae
dalsi den. Sikanovanétilsesasto stavaji zaskolaky nebo se jim nechce do Skoly.

Trpi poruchami soudEni, jsou smutné natolik, Ze sdibe vyvinout smutek patologicky — deprese.

Jsou vystraSené, stonavé, opakeévaavstvuji Iékate.

Stanou-li se swdky Sikany, mivaji kromstrachu i pocit studu a spoluvinyegtoze se ji nezastnily.

Vzdy svym dtem naslouchejte a nezlgljte, co vam vypravi. Snazte seegré zjistit, co se dlo a kdo se ztastnil pomoci
otazek: CO? KDO? KDE? KDY? JAK? PRQ S KYM? PROTI KOMU?

Souhlasi-li di&, nech’ udalost zachyti piserdamebo ji zapiSte sami

Nefikejte svym dtem, aby byly statmé a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to siteSeni to neni.

Jednejte bez prodleni.

Sikana sama od sebe obvykle népstava.

Méate-li divodné podezni ze Sikany, pak se spojtéeslitelkou Skoly a promluvte o tomigdnim witelem. Vytrvale, vzdy
zdvaile se ptejte a nedejte se odbyt. VeSkeré rozhowecyte zapisovat a podepiste je i s ostatnéastiniky jednani.
Nasledky musi nést agresor!

Pomozte svému di zvladnout za&Z a nadte je, jak se vyhnout nebezpgm situacim.

Kontakty

Kazdy problém jeieba co nejilve ieSit, uvedené kontakty vam umozni rychle arda® zorientovat.

Internet
¢ www.minimalizacesikany.cz
zlepSovani komunikaich problén deti
*  www.sikana.org
pomoc olktem Sikanovani a prevence
¢ www.nasedite.cz
nadace pomahajickttm

Telefony
¢ Linka bezpéi pro i : 800 155 555
o Roditovska linka : 238 852 222 / PO — 13.00-16.00,9660 -19.00/



