
Témata prevence v jednotlivých ročnících 
 
1. ročník 
ČS 

- bezpečně do školy 
- ochrana člověka ( telefonní čísla) 

 
 
ČJ 

- když se dítě ztratí, jak se má chovat 
- kamarádství, chování ve škole ( prevence šikany) 
- večerní cesta městem, jednání s cizím člověkem 
- občas jsme sami doma, co dělat, když chce cizí člověk do bytu 
- koníčky a zájmy, životní styl a trávení volného času 
- dědeček a babička, chování ke starým lidem 
- chystáme se na zimu, Smolíček a jelen, neměl otevírat Jeskyňkám 
- Lien a jiní- žijí tu s námi jiné národnosti, rasy, tolerance 

 
Harmonizační dny 
 
 

2. ročník 
 ČJ 
- rodinná oslava, zdvořilost 
 
ČS 

- škola, pravidla, desatero správného školáka 
- bezpečně do školy 
- péče o zdraví 

 
 
 

3. ročník 
INF 

- bezpečný internet 
 
ČS 

- péče o zdraví 
- projekt Romové a my, tolerance k menšinám a rozdílnostem 
- projekt Zuby 

 
 
 

4. roč.  
 Projekt prevence kouření  
 
 
 
 

5.roč. 
   Projekt zdravá výživa 
 
 
 

 6. ročník 
Občanská výchova  
III. Rodinný život 
postavení rodiny v dnešní společnosti, typy rodiny,význam rolí v životě dnešního člověka, rodokmen, manželství, život bez 
oddacího listu, síla rodinných vazeb, citová funkce rodiny, Rodina = ostrov bezpečí, bezpečnost dětí, kde hledat 
pomoc,ochranná funkce rodiny, Rodina jako vzor a příklad, vliv rodiny na výchovu dítěte, výchovná funkce rodiny 



V. Život ve škole 

Škola – základ života- vzdělávání je celoživotní proces, školní docházka, systém vzdělávání, pravidla školního života, školní 
řád, parlament, nadání je jen zlomek úspěchu, plánování, organizace, metody učení, odpočinek 
 
Práva  a povinnosti   Ty, já, on – jsme rozdílní, První krok k lidským právům, podobnost lidí, právní dokumenty, Dvě strany 
mince- práva a povinnosti, Moje práva – tvoje práva, konflikt a jeho řešení 
 
Projekt  šikana, individuální násilí  v rámci OV 

 
 
7. ročník         
Občanská výchova  
I. ŽIVOT MEZI LIDMI 
socializace, záměrné a nezáměrné působení, sociální skupina; komunikace, slovní komunikace, mimoslovní komunikace; 
hromadně sdělovací prostředky 
II. ČLOVĚK A KULTURA 
kultura, antropologie, etnografie; umění, druhy umění, funkce umění; kýč, krása, móda; judaismus, křesťanství, islám, 
hinduismus, buddhismus; animismus, fetišismus, totemismus, polytheismus, mýty; pravidla slušného chování, kulturní 
instituce 
VI. SVĚT KOLEM NÁS 
národnostní menšiny,  předsudky, tolerance 
VII. LIDSKÁ PRÁVA 
Lidská práva, Všeobecná deklarace lidských práv, Listina základních práv a svobod, diskriminace, rasismus, xenofobie; 
svoboda, autorita; morálka, svědomí 
 
Projekt alkohol a jiné návykové látky v rámci OV 
 
 
 

 8. ročník        
Občanská výchova  

OSOBNOST 

- rozdíly mezi lidmi, změny biologické, psychické a sociální 
- osobnost, puberta, adolescence, poznání sebe sama 
- představy o budoucnosti, dospělost a stáří 
- sebepojetí, sebepoznání, sebehodnocení, sebevědomí, sebeuvědomování, vůle 
- temperament, temperamentové typy, charakter 
- motivy, zájmy, potřeby, hodnoty 

vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadání, talent, genialita, kreativita (tvořivost) 

ČLOVĚK V SOC. VZTAZÍCH 

- asertivní, pasivní a agresivní jednání, asertivní práva a povinnosti 
- stres a jeho příčiny, konflikt, způsoby řešení NŽS 
- tělesné a duševní zdraví, relaxace 

PRÁVNÍ MINIMUM  

- morální a právní normy, následky porušování norem 
- soustava soudů v ČR, občanskoprávní a trestní řízení 
- Listina základních práv a svobod, ombudsman, prosazování  svých práv a respektování práv druhých 

 
 
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  
Změny v životě člověka a jejich reflexe 
- rozmnožování 
- vývin nového jedince 
- dětství, puberta, dospívání 
- sexuální dospívání 
- reprodukční zdraví 
 
Zdravý způsob života 
- výživa a zdraví 
- tělesná s duševní hygiena 



- režim dne 
- preventivní a lékařská péče 
Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
- vztahy ve dvojici 
- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity 

 
 
 
9. ročník        
 
Občanská výchova  
Právo 
• způsobilost k právům a povinnostem, způsobilost k právním úkonům;  
• základní občanská práva, Ústava ČR a Listina základních práv  

a svobod. 
Ochrana majetku 
• oprávněné a neoprávněné omezení vlastnického práva, 
• autorská práva, jejich porušování. 
Odpovědnost za škodu 
zodpovědnost občanů za jimi způsobené škody;  
• právo domáhat se odškodnění. 
Orgány právní ochrany a sankce 
orgány právní ochrany a jejich úkoly;  
• dodržování zákonů; 
• protiprávní jednání, význam sankcí.  
Děti a paragrafy 
trestní odpovědnost; 
• trestná činnost mladistvých, možné  příčiny a následky; 
• rozdíl mezi trestním stíháním dospělých a mladistvých, prevence. 
Rodiče a děti 
výchova, právní odpovědnost rodičů, mravní a právní důsledky rozvodu;  
Životní plány a cíle 
smysl života, vlastní zdroje energie a dobré nálady. 
 
Chemie 
Drogy a návykové látky 
Doping ve sportu 
 
Zeměpis  
lidské rasy náboženství, rasismus 
 
Výchova ke zdraví 
Autodestruktivní závislosti- 

- zdravotní a sociální rizika návykových látek 
- patologické hráčství 
- práce s počítačem 
- návykové látky 
- doping ve sportu 

 
Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita 

- šikana 
- sexuální zneužívání 

 
 
Bezpečné chování 

- komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi 
- pohyb v rizikovém prostředí 
- přítomnost v konfliktních a krizových situacích 

 
Manipulativní informace - působení sekt, terorismus 


