SKOLNIi PREVENTIVNI PROGRAM

PRO SKOLNI ROK 2023/2024

¢.j.: CES/0243/2023

Zakladni Skola, Liberec, Ceska 354, prispévkova

organizace

Vypracovala: Mgr. Eva Kotkova — metodik prevence pro 1. stupen
Mgr. Pavlina Hartmanova — metodik prevence pro 2. stupeni

Schvalila: Mgr. Stépanka Vozkova — feditelka gkoly



Motto:

Smysl ma takova prevence, do kterée se zapoji vsichni a kterd povede
ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych vztahii,
rozvoji a podpore socialnich kompetenci a tim k vytvareni zdravé

spolecnosti.
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Skolni preventivni program

Skolni preventivni program Vychazi z Metodického doporu¢eni k primarni
prevenci rizikového chovéani u déti, zaka a student ve Skolach a Skolskych

zatizenich €. j. 21291/2010-28.

Skolni preventivni program je zakladnim nastrojem prevence ve kole a komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit ve Skole. Jeho realizace je pro
Skolu zavazna, pfi€emz kontrola jeho dodrzovani podléhd Ceské Skolni inspekci.

Ukolem preventivni prace je predevdim sniZit podet vyskytujicich se negativnich
jevu, posilovat u zaka skoly odpovédnost za sviij zivot a zdravi, u€inné¢ branit
vzniku a potirat vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko vzniku
zavislosti na drogach ¢i jinych latkach, minimalizovat projevy ¢i vyvoj jakéhokoli
patologického jevu, ktery by se mohl na Skole objevit.

Hlavni oblasti zaméreni prevence
a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku, jako je zejména

zaskolactvi

- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus

- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a ndboZenského
extremismu a sektaistvi

- uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzivéani 1¢ka
- patologické hracstvi, zavislost na Internetu a virtudlni drogy
b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence, zejména v pripadech
- domaciho nasili — tyrdni a zneuzivani déti
- ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze nebo sexualniho zneuzivani déti
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
¢) vytvorit pratelské a pozitivni klima mezi pedagogy a Zaky ve Skole
- minimalizovat vyskyt rizikového chovani ve §kole 1 mimo Skolu
- schopnost fesit problematické situace spojené s rizikovym chovanim
d) vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- zajistit priabéZnou spolupraci s vychovnym poradcem a dal§imi odborniky

Zakladni udaje o Skole



Nazev: Zakladni §kola, Liberec, Ceska 354, p¥ispévkova organizace
Sidlo: Ceska 354 Liberec, 463 12 Liberec 25

IC 64040364

Prévni forma: ptispévkova organizace

Reditel 8koly: Mgr. Stépanka Vozkova

Webové stranky: Www.zs-vesec.cz

Telefon: 48 51 30 003

E-mail: 22@zs-vesec.cz

Datova schranka: cgpmn72

Zakladni $kola, Liberec, Ceska 354, piispévkova organizace je uplnou $kolou
s 1.az 9. postupnym ro¢nikem. Vyuka v tomto Skolnim roce probih4 néasledovné,
v 1.-7. ro¢niku ve 3 paralelnich tfidach, v 8. a 9. rocniku ve 2 paralelni tfidy.
Kapacitn¢ skola umoziuje vzdélavani az 608 zakam.

Skolu navitévuji Zaci predevsim z okolniho sidli§té a ze zastavby rodinnych domi
v okoli Skoly. Néekteti zaci dojizdi z rliznych ¢asti Liberce ¢i z okolnich vesnic.
Nedaleko se nachéazi dvé ubytovny, z niZ k ndm dochazi Zici, ktefi na Skole
obvykle dlouho neziistavaji anebo jsou ze socialné slabych rodin.

Skola disponuje dvéma budovami rozdélenymi na prvni a druhy stupefi. Obé&
budovy jsou propojeny vnitini chodbou a daji se projit i pfes velkou télocvi¢nu
V pfizemi anebo pies florbalovou télocvicnu nachazejici se ve druhém patie Skoly.
V prostorach ptizemi druhého stupné se nachdzi feditelna Skoly a sekretariat. Dale
je zde zazemi zastupkyné druhého stupné a velka sborovna. Skola disponuje
pomérné dobie vybavenymi u¢ebnami, piedevsim odbornymi. Nékteré ucebny jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi s PC, data projektorem a dalSim pfislusenstvim.
Pro vSechny Zaky Skoly je zde zfizena rovnéz Skolni jidelna, v niZ maji moZnost
vybrat si ze dvou jidel. Vstup do budovy je bezbariérovy a skola v tomto Skolnim
roce umoznuje vzdelavani jedné zakyné upoutané na invalidnim voziku. V ramci
rizikového chovani vidime jako nejvétSi problém nekazen, pozdni ptichody do
Skoly, skryté zaSkolactvi, Spatnou komunikaci s nékterymi rodi¢i problémovych
zakl, problematické vztahy mezi Zaky, vylou€eni nékterych jedinct z kolektivu
(Casto Zaci cizinci — jazykova bariéra), vyuziti elektronickych prostiedki
(napf. mobilni telefony, socialni sité¢) k zamérnému psychickému ublizovani.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)


http://www.zs-vesec.cz/

Predstavitelé prevence rizikového chovani ve §kole
o feditelka $koly - Mgr.Stépanka Vozkova
e metodik prevence - Mgr. Jana Musilova
e vychovny poradce pro 1. st. -Mgr. Valerie Foitova
e vychovny poradce pro 2. st. -Mgr.Stépanka Vozkova

e ti'idni ucitelé

SPP poskytuje komplexni poradenské a konzultaéni sluzby zakam, jejich
zakonnym zastupcim a pedagogtim. K hlavnim cilim SPP patii aktivity vedouci
K vylepSeni socialniho klimatu Skoly (posileni pozitivnich vztahti mezi vSemi
subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami).

Reditel $koly
Vytvaii podminky pro ptedchazeni vzniku socialné patologickych jevi:
a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
preventivniho programu,

C) zaClenénim preventivniho programu do osnov a ucebnich plant Skolniho
vzdélavaciho programu skoly,

d) feSenim aktualnich problémid souvisejicich s vyskytem socidlné
patologickych jevt ve Skole,

e) jmenovanim Skolniho metodika prevence a poskytnutim prostoru pro
vzdélavani a ¢innost Skolniho metodika,

f) podporou tymové spoluprace vSech pedagogu pii piipraveé, realizaci
a Vyhodnocovani preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné
(PPP) a s krajskym skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu zak.

Vychovny poradce
Zajistuje zejména:
a) péci o zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (specialni poruchy ucent,
nadani zaci aj.),



b) péci o integrované zaky se zdravotnim znevyhodnénim,

c) zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence,

d) poskytovani informaci zakiim a jejich zakonnym zastupctim o ¢innosti Skoly,
Skolskych a dal$ich poradenskych zatizenich v regionu,

e) shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zéacich v poradenské péci
dal$ich poradenskych zatizenti,

f) vedeni pisemnych zdznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce véetné navrzenych a realizovanych opatienich.

Metodik prevence

Zajistuje zeyjména:

1. Metodické a koordina¢ni ¢innosti:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)
h)
)
)

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,
koordinace a podileni se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
socialng patologickych jevi,

metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti
prevence,

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi,

koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvklh do vzdé€lavaciho procesu a na integraci
zaku/cizincu,

koordinace spolupriace Skoly s orgdny statni spravy, s metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s odbornymi pracovisti,

shromazd'ovani odbornych zprav poradenskych zafizeni v ramci
prevence,

vedeni pisemnych zdznamil ¢innosti Skolniho metodika prevence vcetné
navrzenych a realizovanych opatieni.

konzulta¢ni hodiny pro zaky — pravidelné ve ¢tvrtek od 13.30-14:15 hod.
pro pedagogy a rodi¢e po domluve,

vede a spravuje vykaznictvi preventivnich aktivit SEPA

2. Informacéni ¢innosti:




a) zajisStovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevli, o nabidkach programli a projektd, o metodach
a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly,

b) prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti,

c) vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikd $koly pro
oblast prevence socialn¢ patologickych jevi.

3. Poradenské ¢innosti:

a) vyhledavani a orientaCni Setfeni Zzakt s rizikem ¢&i projevy socialné
patologického chovani,

b) poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym
zastupcim, pfipadné zajiStovani péce odpovidajictho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli),

C) spoluprace s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signali spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaki a tiid,

d) ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani.

TFidni ucitel
Zajistuje zeyména:
a) spolupraci se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signald,
b) podili se na realizaci preventivniho programu a na diagnostice vztaht ve
tride,
c) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy a dba na jejich disledné
dodrZzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tiid¢),

d) podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tridy,
e) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru,
f) je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tiidy,

g) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zakt a o rodinném
zazemi.



Pokud ma byt preventivni program Uc¢inny, je dllezité zapojeni vSech aktér Zivota
skoly — 7ak®, rodicd, uditeltl i ostatnich zaméstnanci koly. Skola musi byt
ucelena, aby vsSe fungovalo na zaklad¢ vzajemné spoluprace. Bez ucasti vSech neni
z4dna zména a rozvoj realn¢ dosazitelny a trvale udrzitelny. Pokud nejsou tyto
podminky respektovany, nemuize byt uspéch programu snadny a efektivni.
Preventivni pisobeni musi mit vychovné vzdé€lavaci charakter.

Metody a formy preventivni prace ve skole

spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informacni schlizky, porady
atd.)

spoluprace rodiny a Skoly (tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny, tfidnické
hodiny, akce skoly — den otevienych dveti, schranka daveéry)

spoluprace gkoly s jinymi organizacemi (nap. OSPOD, Policie CR, PPP,
stiedisko vychovné péce, Majak apod.)

vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

preventivni prace ve vyucovani (proZzitkové 1 interven¢ni programy pro tiidy,
exkurze, besedy, tfidnické hodiny apod.)

sledovani psychického a fyzického stavu Zzakid (agresivita, smutek,
vyclenovani z kolektivu, zranéni apod.), v€asné feSeni agresivity a Sikany,
potirani symboliky extrémistickych organizaci, vandalismu, boj proti koufeni
nebo nezdravému zZivotnimu stylu

podpora Skolnich Zakovskych aktivit (Skolni Casopis, Skolni soutéze,
sportovni turnaje, zdjmové krouzky apod.), podpora ostatnich volnoc¢asovych
aktivit zakt Skoly (krouzky, olympiady, soutéze, jarmarky, karnevaly,
navstévy divadla, skola v pfirodé€, vylety, alternativni vyuka aj.)

prezentace vysledkii a uspéchli zakl 1 Skoly (nasténky, webové stranky,
Skolni Casopis, Skolni rozhlas, vystavy praci apod.)
zpétnovazebné vystupy prevence — vyuziti sociometrickych metod ve tiidach
(2x ro¢né sociometrické méfeni), schranka davéry

reflexe z&avera a vystupt ze Skolni praxe do tvorby a upravy Skolniho planu
preventivnich aktivit

Dalsi vyuZivané metody Ve Skole

Informac¢ni nasténky a schranky davéry




V ptizemi budovy 2. st. je trvale umisténa schranka divéry pro 2. st. a u Saten
nasténka s tématikou prevence. Schranka divéry pro 1. st. je umisténa v 1. patie
budovy 1. st. Schranka divéry je vedena také elektronicky a odkaz na ni je na
hlavni internetové strance Skoly (http://www.zs-vesec.cz/web/stranky/schranka-
duvery/). Tematicka nasténka pro prevenci se nachazi ve 2. patfe.

Preventivni TV spoty

Z4ci nasi $koly maji moZnost sledovat o prestavkach ve 2. patie 2. st. na velké
plazmové obrazovce spoty tykajici se prevence SPJ a zdravého Zivotniho stylu.
K jednotlivym tématlim se mohou Zaci vracet v diskusi v rdmci vyuky ¢i besed
nebo pii konzultacich s pedagogickymi pracovniky Skoly.

Plakaty

V kazdé¢ ucebné a herné jsou vyvéSena Cisla tisnovych linek a linek bezpeci.
Ttidnické hodiny

Kazdy 7zak mize kdykoli béhem ttfidnické hodiny vyuzit konzultace s tfidnim

ucitelem nebo v krizovych ¢i jinych situacich se dohodnout na jiny terminech
konzultace s pedagogicky pracovnikem.

Skolni parlament

V ramci parlamentu se uskute¢iiuji 1x mésicné pravidelna setkavani feditelky se
zastupci tfid. Funguje spoluprace s pozitivnimi silnymi autoritami na primarni
prevenci, které se podileji na v€asném odhalovani a odstraiovani negativnich
socialné patologickych jevii v jednotlivych tiidach. Zaci maji moZnost,
prostfednictvim svych volenych zéstupci, podilet se na chodu Skoly. Iniciovat
zmény zdola.

Skolni druZina

Jejim hlavnim cilem je upeviiovani a rozvijeni mravni stranky ditéte, kladeni
darazu na individudlni ptistup, ziskani kooperacnich kompetenci a prevenci Sikany
a jinych patologickych jevi. Je nedilnou soucasti pii planovani akci, napt. den
otevienych dvefi, pohadkovy les apod. Ptehled planovanych Skolnich akci je
zpracovan v Ro¢nim planu prace Skoly.
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Metody prace pfi preventivnich programech

K preventivni préci jsou ve Skole vyuzivany:

klasické metody prace jako ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor, diskuze,
dramaticka vychova apod.),

soutéze, prozitkové programy, piedstaveni, besedy, exkurze, samostatné ¢i
skupinové prace zaki.

Uplatiiovani represivnich ndstroju Skoly

odhalovani Sikany a pokust o Sikanu (vcetné kyberSikany) ve Skole, v€asna
pijjimani kazenskych opatieni a trestli, nekompromisni postoj k nasili mezi
zaky ve Skole

nulova tolerance k drogam a jakékoli formé jejich propagace
potirani kutactvi a pozivani alkoholu

boj proti zaskolactvi

potirani vandalismu, feSeni kradezi

nesmifitelnost vici projeviim jakéhokoli extremismu a homofonie
zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopraveé

spoluprace 8koly s jinymi organizacemi (napf. OSPOD, Policie CR, PPP,
stiedisko vychovné péce apod.)

Urovné realizace preventivniho programu

Preventivni program je:

zaClenén do vyukovych predmétl jednotlivych ro¢niktina 1.1 2. st.,

realizovan prostfednictvim jednorazovych 1 pravidelné se opakujicich
preventivnich akci,

realizovan v ramci mimoskolnich aktivit,

realizovan v ramci nabizenych zdjmovych utvarQ (aktivni trdveni volného
casu),

realizovan v ramci spoluprace a informovanosti srodi¢i (individualni
konzultace)
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realizovan v ramci pedagogické diagnostiky.

Principy preventivniho programu

Preventivni program je zaloZen na principech:

rozvoje kli¢ovych kompetenci zak;,

rozvoje socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti,
které napomadhaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédomeéni si diisledkli jednani;

posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku;

demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti;

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty;

formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.;

Znalosti, dovednosti a postoje, kter€¢ si Zaci osvoji, musi korespondovat
s vékem a navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy
musi zohlednovat Zivotni styl rodiny 1 ptisobeni vrstevnikii.

Dokumentace spojena s prevenci ve Skole

Skolni preventivni program Skoly

Skolni vzdé¢lavaci program ¢. j. CES/0459/2016

Skolni fad CES/0460/2016 a jeho ptilohy

zapisy o jednotlivych ptipadech

metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani

seznam kontaktii na instituce nabizejici odbornou pomoc
seznam ve Skole dostupné literatury

rozloZeni témat prevence do jednotlivych ro¢nikii

12



Hlavni ukoly preventivniho programu na skolni rok 2023/2024

Stanoveni cilu

V ramci dlouhodobych cili vychézejicich ze Skolniho vzdé€lavaciho programu
probiha;ji ve skole:

vytvareni optimalniho klimatu Skoly a socialnich vztaht, pfi kterych dochazi
ke zvySovani socialni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevll agresivity a poruSovani
pravidel ¢i zakona apod.;

vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji harmonické osobnosti zéka;

priubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu socialné patologickych jevll a uplatiiovani riznych forem a metod
umoznujicich v¢asné zachyceni (pozorovani, sociometrie atd.);

zabranit vzniku a Sifeni socialn€ patologickych jevii, zvySit odolnost déti
a mladeze vici témto negativnim vliviim,;

maximaln¢ aktivné zapojit vSechny aktéry Skoly (zéky, rodice, ucitele
I ostatni zaméstnance Skoly) do zivota Skoly problematika prevence
veskerého rizikového chovani.

V soucasné¢ dobé se pokracuje ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitach
a ¢innostech Skoly realizovanych v minulych letech.

Pro Zaky bude Skola:

realizovat preventivni strategii v jednotlivych ro¢nicich, dale do jednotlivych
pfedmétl zaclenovat preventivni témata;

realizovat pravideln¢ ttfidnick¢é hodiny (1 hod./tydn€) — zaméfené na
zvySovani socidlnich kompetenci zakl, posilovani pozitivnich vztaha
v kolektivu a v prostiedi tiidy. To povede k posilovani duvéry k tiidnimu
uciteli, vytvareni dobrého klimatu t¥idy bez strachu a nejistoty a s pocitem
bezpeci;

kazda ttida si vytvoti pravidla tfidy, jejich plnéni bude pribézné sledovano
a vyhodnocovano béhem roku, napft. pti ttidnickych hodinach;

pozitivn¢ podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzdjemného
souziti tfidy — posilovani tfidniho kolektivu — vylety, prozitkové akce;
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podporovat mimoSkolni akce se ttidou (vylety, navstévy kulturni akei,
osobnostn¢ socialni vycviky, poznavaci zajezdy apod);

podporovat rizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni atd.

prohlubovat ¢astéj$i spolupraci mezi mladsimi a starSimi spoluzéky, spolecné
setkavani v zajmovych tutvarech, a pfi spole¢nych celoSkolnich aktivitach
(Skolni projekty, den otevienych dvefi, ¢innost Skolni samospravy).

Pro rodice bude skola:

zajistovat informovanost a spolupraci se zakonnymi zastupci pomoci
napf. schiizek a konzultaci, dale prostfednictvim webovych stranek apod.;

navazovat kladné spoluprace — pomoc pii poiddni exkurzi, mimoskolnich
akci apod.;

zajistovat sekci na webu Skoly, ve které rodi¢e najdou adresar poskytovatelt
sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikoveho chovani déti;

usporadavat spole¢né akce k lepSimu poznani Skoly a rodiny (den otevienych
dvefi, jarmark, maskarni apod.);

zajistovat informovanost a zpétnou vazbu (napf. zapis do zakovskych
knizek, notyski);

pti Skole je zfizena rada Skoly.

KRPS - Klub rodi¢t a piatel $koly — finanéni spolutiast na realizaci
preventivnich programi

Pro pedagogy bude skola:

zajistovat vzdélavani — programy, Skoleni, konzultace atd.;

podporovat vSechny mimoskolni akce se tiidou (vylety, kulturni akce,
socialni vycviky atd.;

vesSkeré informace, dulezit¢ dokumenty a materidly najdou ucitelé na
spole¢ném prostredi skoly;

zdaraznovat nutnost spoluprace vSech pedagogl u rizikovych skupin zaki,
napt. snadna obé&t’ Sikany, zéaci ze socidlniho prostiedi, rizikového prostiedi
apod.

14



Primarni prevence

e pii vzdélavani zaki 1. st. zakladni Skoly je primarni prevence zamérena
na — pravidla souziti mezi z4ky, rozvoj osobnosti, vnimani individudlnich
odliSnosti déti mezi sebou, toleranci, uctu 1 sebeuctu, duveéru, komunikativni
dovednosti, feSeni konflikti, schopnost klast otazky, vyjadfit svlj nazor,
uméni fici ,,ne”, praci v Kolektivu, vzajemnou pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, zivotospravu, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat
pomoc, v€asné odhalovani specialnich poruch uceni a chovani;

e pii vzdélavani zaki 2. st. zakladni Skoly je primarni prevence zamérena
na — zvySovani odolnosti déti vi¢i socidlné patologickym jevim,
napf. zvySovani odolnosti proti stresu, uceni zakd zvladat rtizné Zivotni
problémy a konflikty, nacvik odmitani nabidky.

Konkrétni programy planované pro skolni rok 2023/2024
Vizte Plan preventivni aktivity SEPA

Projekty
V prib¢hu roku jsou zafazeny projekty tfid a harmoniza¢ni dny pro tiidy
1.ro¢nik
= Projekt Dopravni vychova
» Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
3.ro¢niky
» Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
4 ro¢niky
= Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
= Vrstevnicky program
5.ro¢nik
= Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
= Vrstevnicky program
6.ro¢nik a 8.ro¢nik

= Vrstevnicky program
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V priibéhu roku je seznam pravidelné dopliiovan o dalsi aktivity, napi. moStovani,
karnevaly, strasidelna svétylka, sportovni den atd.
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Prilohy

Piiloha 1 - PROGRAM SKOLY PROTI SIKANE
Piiloha 2 — CO DELAT, KDYZ — navykové latky

Piiloha 3 — CO DELAT, KDYZ - rizika v dopravé
Piiloha 4 — CO DELAT, KDYZ — poruchy pijmu potravy
Piiloha 5 — CO DELAT, KDYZ — alkohol

Piiloha 6 — CO DELAT, KDYZ — CAN

Piiloha 7 — CO DELAT, KDYZ — §ikana

Piiloha 8 — CO DELAT, KDYZ — kybersikana

Piiloha 9 — CO DELAT, KDYZ — homofobie

Piiloha 10 — CO DELAT, KDYZ — extremismus

P¥iloha 11 — CO DELAT, KDYZ — vandalismus

Piiloha 12 — CO DELAT, KDYZ — zaskolactvi

Piiloha 13 — CO DELAT, KDYZ — kradeze

Piiloha 14 — CO DELAT, KDYZ — koufeni

P#iloha 15— CO DELAT, KDYZ — Psychicka krize, duSevni onemocnéni zaka
Piiloha 16- LEGISLATIVNI NORMY
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Priloha ¢. 1
Program Skoly proti Sikané
Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat vSichni pedagogicti
i nepedagogicti pracovnici podle Organizacniho Fadu $koly pro prevenci Sikany.
Prevence
Spociva zejména v téchto opattenich:
- v pokynech pro hodnoceni a klasifikaci jsou jasn¢ stanovena vychovna opatieni a opatieni
Kk posileni kazné,
- probihd dohled pedagogickych pracovniki nad zdky zejména pred vyucovanim,
0 prestavkach a podle potfeby pii cesté zaku do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny,
- pestra nabidka z4jmovych utvart,
- informacni nasténky, dulezita Cisla,
- preventivni TV spoty,
- zaméfeni na vytvareni dobrych vztahli uvnitt tfidnich kolektivi,
- budovani pocitu bezpeci ve Skole,
- dalsi vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli v oblasti prevence a feseni
Sikany,
- povinnost seznameni zakl, pedagoglh a zdkonnych zastupcl na zacatku Skolniho roku
s krizovym planem,
- spoluprace s PPP, SVP, Policie a dal$imi institucemi.

Krizovy plan

Ma za cil eliminovat ¢i minimalizovat Skody v piipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostredi uz
doslo. S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢ seznameni zéci
(ptfiméteneé jejich v€ku) a jejich zdkonni zastupci.

Postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i1 pachateld a dalSich ucastnikli. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity agresort
I postizenych.

Pokud kdokoli mé podezieni na Sikanu je povinen informovat vedeni Skoly, metodika prevence
rizikového chovani a tfidniho ucitele, pak teprve miize dojit k vySetfovani.

Vysetiovani
Utinné a bezpe&né vysetieni sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani.
Vedeni $koly rozhodne, kdo a jak povede vySetfovani
A. Pocatecni Sikana — Skola zvladne fesit vlastnimi silami:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individudlni, ptipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila, brutilni nebo kriminalni Sikana — Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna
jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a policii:
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6.

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluveé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatieni
Potrestani agresorii:
Lze uzit 1 nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele,
Snizeni zndmky z chovani,
Ptevedeni do jiné tfidy.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné

ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy

S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Naprava:
Pii napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniku, jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup
a zejména na zachovani diivérnosti informaci.
Doporucuje se nejen trestat, ale i dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,

motivy, rodinné prostiedi). V pifipad¢ potfeby mu zprosttedkovat pé¢i pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych

psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatra.
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Priloha ¢. 2

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani

Abstinence od drog — zdrzeni se substance, ktera zptisobuje pozitek.
Experimentalni uziti drog — jednordzova zkuSenost, nejvySe 2-3 zkuSenosti
V Zivote.

Rekreac¢ni uziti drog — neptisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog — zplisobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.

Typy
prevence

Prevence je intervence s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti G¢inkt
uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

VSeobecna primarni prevence je obsazend v ramcovych vzdélavacich planech
a preventivnich planech. Nejvice se osvédcila kombinace systematickych
dlouhodobych preventivnich programi a pfiméfenych sankci. Vyznamnou roli
hraje zapojeni rodi¢ti a komunity do organizace Skoly. Rodi¢e i Skola mohou
spole¢né vytvaret zdravé, estetické prostfedi, spole¢né zafizuji zdravé prostiedi
ve skole. To ovsem piedpoklada postupnou zménu interakce Skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek se zaméfuje na
rizikové skupiny.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

Piikladem je snizeni uzivani konopnych drog nebo alkoholu. Pfi intervencich se
zohlediiuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které
podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena na:
informace o drogach (védomosti, porozuméni, rozvoj vlastnich nazord,
osvojovani a rozvoj socialné emocénich dovednosti a kompetenci).

Nespecificka primarni prevence je zaméiena na rozvijeni aktivit, které nabizeji
vhodnéjsi vyuziti Casu, nez jsou drogy.

Jak
postupovat
Vv pripadé
konzumace,
distribuce,
drZeni atd.

Obecny postup

Pojem navykové latky (dale jen NL). Patii sem krom¢é¢ omamnych
a psychotropnich latek (dale jen OPL) také alkohol nebo tabak.

Skolnim tadem je zakazano koufeni, uzivani alkoholu & OPL v prostorach
Skoly a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné plati zakaz vstupu do skoly
pod jejich vlivem. Jsou stanoveny sankce za porusovani.

Konzumace NL Vv prostorach Skoly

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani NL. Konzumace
neni povazovana za protipravni jednani, ale uzivani NL osobami mladSimi 18
let je povazovano za nebezpecné chovani.

Zakovi piistizenému pii konzumaci je nutno zabranit v dal$i konzumaci
(vyrobek odebrat za ptitomnosti dal$i osoby a s pouzitim ochrannych pomticek
a zajistit, aby nemohl pokracovat).
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Pedagogicky pracovnik dle situace posoudi, jestli zdkovi nehrozi né&jaké
nebezpeci, podle potfeby zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou
sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz difve. Pokud ji mame,
latku ptedame ptivolanému lékafi. Muze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL
jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ti¢inek NL.

Informuje se vedeni Skoly.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu v krvi (dechova zkouska) nebo test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ predem ziskaného
souhlasu zdkonného zéastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni sepiSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka. Obdobny postup
pokud nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole. Test s pozitivnim
vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil
V pisemném souhlasu s testovanim.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pracovnik sepiSe struény zaznam
s vyjadfenim zéka, véetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL,
pfipadné dalsi vysetfeni, a s jakym vysledkem, (zejména odkud mé vyrobek).
Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zdk neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola vyrozumi
ihned zdkonného zéstupce nezletilého zaka a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl.
Vyrozuméni Skola ucini 1 v pfipad¢€, kdy zék zpisobily k pobytu ve skole je.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skutecnosti a postupu
Skoly.

JestliZze neni zékonny zastupce dostupny, ihned vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynd.

O ptipadu informuje Skola orgén-socialné pravni ochrany (tabdk a alkohol u
zavazného pripadu nebo opakovani, OPL vzdy)

Je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Distribuce je trestnym Cinem,
uzivani NL je porusenim skolniho fadu, ze kterého se vyvodi sankce stanovené
Skolnim fadem, pozor nekumulujte tresty.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupct, poskytne
Skola pottebné informace o moZnostech odborné pomoci.

Studenty pfiméfené informovat o udélosti, nebagatelizovat.

Prokézané navadéni jinych Zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz
za rizikové a protipravni jednéni.

Distribuce OPL ve §kole

Je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je nebezpecny sobg,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem.

Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici Pti podezieni, Ze ve Skole
doslo k distribuci OPL, musi Skola vzdy vyrozumét oddéleni Policie CR. Skola
vyrozumi také zdkonného zéstupce a organ socialné-pravni ochrany.
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Pi‘echovéavini nebo podezieni na piechovavani

Jednd se o podezieni ze spachani trestného c¢inu nebo piestupku (podle
mnozstvi), a proto NEVYSETRUIJTE, ale bezodkladné volejte Policii CR,
zkonzultuji s ni dal$i postup. Ten, kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni OPL a spachani nebo dokonceni
takového trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit
takovy &in lze tim, Ze ho v&as oznami organiim Policie CR. Také informujte
zakonného zastupce.

Zéka izolujte od ostatnich. Do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem 2 lidi (vyhneme se situaci — tvrzeni proti tvrzent).

U zaka v zadném ptipadé neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
veci. Lze ale pozadat o ukdzku obsahu kapes.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku,
postupuji zplisobem popsanym nize.

Mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazenisky postih, ktery je stanoveny
Skolnim tadem.

Nalez NL ve $kole

A. V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
(2) o nalezu ihned uvédomi vedeni §koly spolu s pisemnym zaznamem,

(3) o néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky,

(4) vpripadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divoda
doporuCuje za pritomnosti dal§tho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, cas
amisto nalezu. Obalku pfielepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. ZajiSténou latku nasledné predat
Policii CR.

.V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého zaka latku, kterou

povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) zabavenou latku nepodrobuji testu ke zjisténi jeji chemické struktury,

(2) nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly,

(3) nalezu sepiSi struny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipade,
ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zépisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je ptitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce,

(4) nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého Zéka,

(5) v pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, ptivolanému lékati, ktery se dostavi
Vv ptipad€, ze to vyZaduje zdravotni stav Zaka. MlZe to usnadnit 1écbu,
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nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni
G¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR,

(6) zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy. V piipadé, Ze
se jednd o opakovany nalez u téhoz zdka, upozornime i organ socidlné-
pravni ochrany ditéte.

Internetové odkazy:
http://www.prevence-info.cz,
http://www.drogy-info.cz/,
http://www.odrogach.cz/,
http://iporadna.cz,
http://www.alkoholik.cz,
http://www.drogy.net,
http://www.modernijenekourit.cz,
http://www.dokurte.cz,
http://www.drogy-info.cz.

Odkazy
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Priloha ¢é. 3

CO DELAT, KDYZ —

INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového
chovani

Je to jednani, které vede k dopravnim kolizim a nasledn¢ k traziim nebo
umrtim. Rizikové chovani v dopravé je:

e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,

e agresivni chovani,

e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

Sit’ partneri

Jsou to:
a) mestska policie,
b) dopravni policie,
c) BESIP.

Webové stranky:
www.ibesip.cz, www.cdv.cz, www.adiktologie.cz, www.uamk-cr.cz

Doporucené postupy

Jsou to zejména:

a) dopravni besedy v prostiedi skolni tfidy,
b) pouziti multimedialnich pomticek,

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze,

e) prace srodinou (poskytovani informaci na rodi€ovskych schtizkach,
individuélni konzultace s rodi€i, poskytnuti informa¢niho materidlu ).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové
akce zalozené na prezentaci negativnich dopadt (formou zastrasovani)
rizikového chovani v dopravé (napi. akce The Action).

Koho vyrozumét

Komunikujeme hlavné s rodi¢i ditéte a domlouvame ptipadné akce
orientované na zvySeni kompetenci ditéte. Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v ptipadé€, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.
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Priloha ¢. 4

CO DELAT, KDYZ —

INTERVENCE PEDAGOGA

Poruchy piijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

Typ rizikového
chovani

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoit o 15 % nizs$i nez odpovidd véku a vysce)
a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzive a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny pifijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto
I zvySeny energeticky vydej, snadno se citi prejedeni.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se
zéachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem.
Psychogenni prejidani — porucha, ktera mize vést k obezit¢ a mulze
piechazet v mentalni anorexii nebo bulimii

ARFID — Typickd ztrita zajmu o jidlo, vyhybavé chovani a strach
Z nésledkt jedeni. Neni vékovy limit

Bigorexie — obracena anorexie, pacienti s poruchou vnimani vlastniho
téla si pripadaji malo silni a svalnati. Rozvoj pfiznaka vede k socidlnimu
stazeni a obavam odhalovanim téla pied druhymi.

Ortorexie — patologicka fixace na konzumaci zdravé vyzivy

Pica je pojidani nestravitelnych latek ( vata, hlina, hobliny .. ) mize byt
ptiznakem jiné psychiatrické poruchy napt. autismus, mentélni retardace

Sit’ partneri

Centrum pro poruchy pfijmu potravy, psychiatricka klinika 1. LF UK a
VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2

Détska psychiatricka klinika, V tivalu 84/1, Praha 5

Krizové centrum RIAPS, Cheléického 39, Praha 3

Anabell — ob&anské sdruzeni ( posta@anabell.cz ),

Linky diivéry — détského krizového centra

Linka bezpeci

Linka pro rodinu a $kolu

Forum zdravé vyzivy

E — clinic, institut pro studium prevenci a 1é¢bu poruch piijmu potravy
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny).
Web. odkazy:

www.idealni.cz, www.doktorka.cz, www.lekarna.cz, www.anabell.cz,
www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch, www.fzv.cz.,
www.childtalks.cz, www.hladoveni.cz, www.psychoportal.cz

VSeobecna prevence

- vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,

- d@raz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve
vyzive, Zivotnim stylu, ve sportu,

- dobra Skolni jidelna

- podpora duSevniho zdravi, socidlné-emocni uceni
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- selektivni prevence, prace s détmi nemocnych PPP
- omezeni automatl na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Doporucené postupy

- vcasnd intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci),

- interaktivni programy,

- rozvoj vSeobecnych aktivit, zajma,

- pfredchazeni nevhodnych reduk¢nich diet a prostfedkii na zhubnuti
(diiraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost),

- predchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, vykon, to, co ji nebo pije,

- nabidka vhodnych materialti pro nemocné a jejich rodice.

- Dulezité je nezdiraziovat nékteré informace, které by mohly
vzbudit zdjem o amfetaminy a prostfedky na hubnuti

- Opatrné se poustét do oblasti zdravé vyzivy a redukce hmotnosti

Koho vyrozumét

Ucitel neni terapeut, proto hlavné informuje rodinu v ptipadé, Ze dité
vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace
od vrstevnikil), sebeposkozuje se. Nasledné doporuci nebo zprostredkuje
kontakt s psychologem nebo 1ékafem. Také pomaha piedchazet Sikané
pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku).
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Priloha ¢. 5

CO DELAT, KDYZ —

INTERVENCE PEDAGOGA

Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legalni
drogou. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Pti praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, Ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprostd vétSina
zdravotnich Skod 1 ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo
piti pti nevhodné ptilezitosti (urazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Sit’ partneri

- spoluprace s rodici,

- pedagogicko-psychologicka poradna,

- specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.
Web. odkazy:

www.drogy-info.cz,  www.podaneruce.cz,  www.sananim.cz,
www.drnespor.eu.

Doporucené postupy

- vécnost pii pfeddvani informaci 1 pfi feSeni ptipadnych problém,

- zaci maji vycitit z ucitele zajem o jejich zdravi a prospéch,

- totéz plati pro jednani s rodici,

- informace by mély byt ovéiené, vécné a aktudlni.
Prezentovani ptikrych hodnoticich soud byva malo efektivni a nékdy
dokonce kontraproduktivni. Sd€leni formulovand hodnoticim tonem jsou
méng U¢inna nez sdéleni, ktera jsou suchym konstatovani faktu.

Koho vyrozumét

- rodiCe,

- détského I¢kate,

- specializovana zatizenti,

- Vvpfipadé, kdy spolupriace srodi¢i neni efektivni a dité¢ je
ohroZzeno, ma S§kola povinnost obratit se na OSPOD
S upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni §
201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle §
10 zakona &. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a
mladeze) OSPOD, ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zdkona.
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Priloha ¢. 6

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Syndrom tyraného ditéte — CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepiijatelna.

Legislativni ramec

%

Zakon €. 359/1999 Sb., urCuje jako povinnost Skole nahlésit piipad
ohrozeni zdravi nebo Zzivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezifeni na trestny cin. Tim, ze nekontaktujeme organy cinné
V trestnim fizeni, v pfipadé, Zze uz jsme se hodnovérnym zpisobem
dozveédeli o tyrani svéiené osoby, miizeme byt sami pachatelé trestnych
¢intl.

Jak postupovat

Prevence-Dit¢ by se mélo v pribéhu Skolni dochazky dozvidat,
co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, a kde jsou hranice, za
které by nemél ani rodi¢ vkrocit. Musi védét na koho se obratit, pokud se
setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani nebo pokud ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob¢.

Jak FeSit tyrani ditéte

1. Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je
vibec vS§imnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrani.

(zhorSeni prospéchu, zacne se stranit nebo se miize zacit chovat
agresivné, chodi pozdé¢, neji, stézuje si na bolesti, ma modfiny, odfeniny,
je nezvykle unaveny ¢i apaticky).
2. Rozhovor s zakem je klicovy. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity
7Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizs§i. Rozhovor by
proto mél byt neformalni. (Nejlépe osobou, které nejvic véti.) Rozhovor
se vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim
rozhovoru vénovat se problému okamZzité.

V situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré
zékovi doporucit, aby se anonymné obratil na Linku bezpeci.

3. Ucitel by se mél také obratit na jeho spoluzdky nebo sourozence
a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problémi nevédi néco blizsiho.

4. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce Zaka, neocekava se,
ze by na né¢ mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma
tyrd jejich dité. Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze
okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Mize tak 1 zjistit, ze skuteCnou pfi¢inou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo muze byt
zajem Skoly o osud Zéka pro zdkonného zéastupce dostatecnou vystrahou k
tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné
nasledky.

5. Pokud ucitel od rodict nic nezjisti, a dit€¢ se chova i nadale nezvykle,
jde o dalsi divod k zapojeni odbornika. Pfi zjisténi néjaké zdravotni Gjmy
se vSak nedoporucuje kontaktovat jen l€katre. Pediatr si totiz pfeje, aby
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dit¢ prislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by me¢lo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodicl, je
povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

6. V ptipadé, ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepsuje
a komunikace s rodi¢i také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat
ptedevsim OSPOD.

Jak FeSit sexualni zneuZivani

Sexudlni zneuZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.
Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej, to znamena oznamit to policii.
Dité se mi svéri osobné:

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost, proto s podrobnostmi
seznamit co nejuzsi okruh dalsich osob,

2. pokud se zneuzivani dopousti rodic, neni zadouci informovat ho o tom,
3. podrobngjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii,

4. ditéti sdelit, Zze skutecnost musite ohlasit na policii a ohlasit to,

5. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢€ ud¢late vSechno, co
je ve vasich silach.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo otazniku

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje 1 vaSe pozorovani. S ditétem
pak navazte soukromy rozhovor. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu
své nazory, nechejte ho volné vypravét. Jestlize vam dité potvrdi vasi
domnénku, postupuje jako vySe. Nevysetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize
si nejste jisti, oznamte v&c organu socidlné-pravni ochrany, ktery ji
prosetii.

Dité je obéti sexudalniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do $koly a Utocnikem je neznama
osoba, potom urychlené¢ v§e oznamte policii, rodi¢iim a organu socialng-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte az do prichodu rodicu.

Doporucené odkazy

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149,
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz,

Linka bezpeci, tel: 800 155 555,

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz,

a
a
a
o www.capld.cz/linky.php (adresat linek divéry v celé CR).
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Priloha ¢. 7
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Skolni Sikanovani

1.1. Co to je Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat. Je to
cilené a opakované uziti utokt jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se
neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pichlizeni a ignorovéani zaka Gi
zékl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
Vv celozivotnich nésledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
Znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.
1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese.

Jak postupovat pri FeSeni Sikany

V prvé fadé¢ musime veédét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost.
Casto vSichni p¥imi i neptimi Géastnici Sikany, véetné obéti z riiznych diivodd a pohnutek brani
jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém nebo také
komplot velké Sestky.

Nasledné doporuceny zpisob neposkytuje obecnou hotovou kuchaiku reSeni, ale
popisuje kroky ucinné a bezpecné lécby Sikany.

2.2. Tti kroky kvalifikované pomoci

2.2.1. Prvni krok - OdliSeni Sikany od pribuznych fenoménii.

Na tplném pocatku musime co nejrychleji posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu
nam poslouzi znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pfipomente si naSi vnéj$i definici
Sikanovani (1.1.).

Soucasné je potieba odlisit Sikanovani od Skéadleni, zneuzivani moci pedagoga vii¢i Zdkovi a
od jednorazového konfliktu ¢i rvacky mezi podobné silnymi chlapci.

Predpokladem naseho tspéchu je ptipravenost na prekazky.

2.2.2. Druhy krok - Vnitini diagnostika

Dozvédét se o pfipadu co nejvice. PredevSim se zaméfujeme na posouzeni Sikany ze tri
praktickych pohledi a urceni formy Sikany. Pro doplnéni je uzite¢né posoudit silu a typ
zakryvajictho a protiuzdravného systému, nacrtneme pfi¢iny a podminky — spoustéci
mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad Sikanovani na obét’.

a) Posouzeni Sikany ze tri praktickych pohledi:

- mapovani Sikany jako nemocného chovani

(konkrétni vné&jsi projevy Sikanovani maji vyznam pro 1écbu),

- mapovani Sikany jako poruchy vztaht

(prvni odhad, zda jde o pocate¢ni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany, v pfipade,
ze se jedna o psychickou Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti),
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- mapovani Sikany jako zavislosti

(posoudime vzijemné vazby mezi agresory a obétmi, v piipadé piitomnosti zavislosti
odhadneme jeji intenzitu).

b) Urceni formy Sikany - rozliSujeme Sest skupin podle typu agrese.

¢) Stanoveni hrubé diagnozy a volba postupu.

2.2.3. Tteti krok - urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby
(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Klasifikace scénaria

Situace, které zvldadne Skola sama
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tiidni program.

Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénafe) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénate) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napt. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani.

6. Celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani, ZIP - Zékladni intervencni program

(u organizovanych Sikan od tfetiho stadia vzdy v kombinaci s prvni pomoci).

wewr

3.2.3.1. Dva nejcéastéjSi scénare
1. Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu
Ma nejvétsi uplatnéni. Skola sama zvladne fesit. Takovych §ikan je na $kolach nejvice.
Z tohoto divodu by méli v§ichni odbornici prvniho kontaktu umét s touto metodou pracovat.
Schéma:
a) odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany,
b) rozhovor s informatory a obét'mi,
¢) nalezeni vhodnych svédk,
d) individudlni rozhovory se svédky,
e) ochrana ob¢ti,
f) ptedbé&zna diagnodza a volba ze dvou typl rozhovoru:
- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory,
- rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku),
g) realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni,
- metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo komise),
h) tfidni hodina:
- efekt metody usmifenti,
- oznameni potrestani agresord,
1) rozhovor s rodici obéti,
j) tfidni schiizka,
k) prace s celou tfidou.
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2. Scénar pokrocila neobvykla Sikana

V tomto pfipad¢é se nutné jednat velmi rychle, protoze obéti jsou ohroZeny na zdravi nebo
dokonce na zivoté¢ a také musime eliminovat zakryvajici a protiuzdravny systém. Je proto
nutné, aby kazda Skola méla sviij ,,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci.

Schéma:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
b) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nésili,

Priprava podminek pro vysetiovani

¢) zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly,

d) zabranéni domluvé na kiivé vypovedi,

e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare),

f) ozndmeni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢iim,

Vysetrovani

g) rozhovor s obéti a informatory,

h) nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk,

1) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky,

J) rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory,

Lécba

k) metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Kdy kontaktovat policii a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, byva to Casto u pokrocilé Sikany, ma ze
zakona povinnost obratit se na policii. Jestlize ma pedagog podezieni, zdkon mé Skolské
zafizeni povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi
Z organu socialng pravni ochrany déti (OSPOD).

Prevence

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich

pted tyranim spoluzakd.

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani, ktery dokéaze piipadné onemocnéni brzy detekovat a
ucinné 1écit.

3. Odborné sluzby tvoiené pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych rezortli a nestdtnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani.

Webové stranky s tématikou Sikany:
Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz, www.internetporadna.cz,
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org, www.minimalizacesikany.cz.
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Priloha ¢. 8
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti informa¢nich komunikacnich technologii k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Kdy se §kola ma zacit zabyvat kybersSikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomuze se rozhodnout pro spravny postup feseni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otdzek: Tyka se kyberSikana zdka mé Skoly? Jak jsem se
informaci dozvédel? Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Pro feSeni kyberSikany potfebujeme pocitacovou gramotnost:
¢ nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zalohovani dat, zajisténi stop, ...),
e provéfit vSechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www, ...),
e zékladni znalost a povédomi o vyuzivani mobild a ICT technologii.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.

Musime vyuzivat propojenost kybersikany s tradi¢ni Skolni Sikanou

Kybersikana byva u déti Skolniho veéku casto doplitkem klasické ptimé a neptimé Sikany. Je tedy
dilezité pti feSeni provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (pi. nadavky, ponizovani...), je nutné zjistit situaci ob&ti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat, ...) a naopak. Obé&t klasické Sikany se miiZe stat agresorem v kyberSikané.

Reseni kybersikany vyzaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde o kybersikanu a zda je
Skola kompetentni ji feSit) a znalost zdsad prace klasické Sikany (dbat na posloupnost a
nacasovani jednotlivych kroku feSeni).

Co miiZe preventivné délat Skola:

e zaneste do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonii (b¢hem
vyucovani, ptestavkach, v prostorach Skoly, ...),

e informujte zaky o netiket¢ a ,,listin€ prav na internetu®,

e instalujte a vyuzivejte software, ktery v uebnach vyucujicimu umoziuje informovat se
pies svij pocita¢, co praveé zak na své ploSe déla nebo zaznamenava provoz. (informujte o
tomto opatieni Zaky a systém nezneuzivejte!),

e bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii,

e pracujte na povédomi,

e definujte kompetence v ramci Skoly,

e definujte kompetence mimo Skolu,

e zaclenite téma do vyuky,

e vzdélavejte pedagogy,

e podporujte pozitivni vyuzivani technologii.

Co délat pri zachyceni kybersikany:
e zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy,
e dtkladné vysetfete a zadejte odbornou pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP,
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policie,....).
¢ kontaktujte a spolupracujte s webovym prosttedim, kde ke kyberSikan¢ doslo,

e zvolte takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zadvaznosti prohtesku a disledkiim,
které agresor zpiisobil,

 informujte a poucte rodi¢e obéti i rodi¢e kyberagresora 0 tom, koho mohou kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.),

e pii zapojeni a nasledné celém proSetieni piipadu trvejte na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektt (rodie),
e pii postizich agresort postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.
Obéti je ti'eba doporudit:
1. Ukoncete komunikaci.
Nekomunikujte s itocnikem, nesnazte se ho zddnym zptsobem odradit od jeho pocinéni,
nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem utoc¢nika je vyvolat v obéti reakcei, at’ uz je jakakoli.
2. Blokujte utocnika.
Zamezte utocnikovi pristup k vasemu uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané situaci
mozné, i k nastroji ¢i sluzbe, pomoci které své ttoky realizuje (kontaktujte poskytovatele
sluzby).
3. Oznamte tok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc.
Svéite se blizké osobé. Pro uchovani dikazii oslovte nckoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervenéni
sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.).
4. Uchovejte diikazy.
Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé¢ téchto dikazi mize byt proti
uto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vySetfovani (postup viz ptiloha).
5. Zadejte koneény verdikt.
Po proseteni celého piipadu trvejte na kone¢ném stanovisku zainteresovanych instituci.

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, nebo jakéhokoli psychologa v misté bydliste.
Kybersikana a jeji prevence, prirucka pro ucitele
http://lwww.kapezet.cz/index.php?object=General &articleld=211&leveMenu=

Piehledovy list Kybersikana ke staZeni (E-bezpeci) -
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,czech
Letak Bezpe¢ny Internet (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,czech/
Prirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)

http://lwww .saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

Uzite¢né webové stranky:
www.saferinternet.cz,
www.bezpecne-online.cz,
www.protisikane.cz,
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www.minimalizacesikany.cz,
www.sikana.org,
www.e-bezpeci.cz.

Zbrané (praktiky) kyberSikany
o Mobil
=  SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...),
= volani, prozvéanéni,
= nataCeni/foceni a nasledné zvetejnovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dal§im lidem,
umisténi na YouTube apod.)...
o Internet
= Zakladani faleSnych profilii nebo zména ptivodniho,
= Zakladani profila proti néjaké osobg,
* E-maily nevhodného obsahu,
= Kradez hesel a nasledné zneuziti uctu,
= Obtézovani ptes webkamery a IM (ICQ, Skype...).

Tyka se kyberSikana zZaka mé Skoly (at’ uz v pozici obéti ¢i utocnika)?
— Ne: Jak jsem se informaci dozveédél?
— Nahlasil mi to mij zak: Pokud k vam maji déti dvéru, mohou se vam svérovat

I S problémy napf. svych kamaradi z jinych skol. Méli byste zaka vyslechnout a dat mu
rady, kam se jeho kamardd muze obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy apod.
Zeptejte se po par dnech svého zaka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy
muize znamenat ,.kamaradovi se stalo naopak ,,mné¢ se déje, ale je$té nemam odvahu o
tom mluvit®.

— Zaslechl jsem to z davéryhodnych zdroju: Zde zaleZi na vaSem pfistupu, zda se
Vv pfipadu chcete osobné angazovat, napf. radou. Neni to véci Skoly.
— Ano: D¢je se kyberSikana béhem vyucovani?
— Ne: Skola nemtize udélovat kazefiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera
se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamend, ze by Skola neméla kyberSikanu fesit
alesponi v nasledujicich zékladnich bodech:

. Zjistéte informace o tom, jakych vSech tiid se pfipad kyberSikany tyka. Ve vSech
zasazenych tfidach pak proved'te sociometrii — z 80% je kyberSikana pouze
doplikem Sikany tvafi v tvaf, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi
Skole probiha. Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte podle zpracovaného
krizového planu na Sikanu.

o Doporucte rodicim obéti, aby se v ptipad¢ kyberSikany svého ditéte obratili na
Policii CR, popt. podali zalobu k soudu.

. Informujte (se souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pfi feseni kyberSikany. Sd€lte jim, Ze Skola trestat v tomto
piipadé nemuze, a proto byl ptipad pfedan policii/soudu. Déti potiebuji védét, ze za
kazdé nepfiméiené chovani ptijde trest.

— Ano:
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http://www.e-bezpeci.cz/

. Skola pomutiZe obéti zajistit dikazy.
o Skola postupuje podle krizového planu na $ikanu.

trestného ¢inu) §kola kontaktuje Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.
o Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech.

Jak uchovat diikkazy kybersSikany?

Pouzivejte Google (www.google.cz): v ptipad¢€, Ze mate podezieni nebo jiz zajistujete dikazy ke
kyberSikan¢, napiSte do okénka vyhledavace (Googlu) napr. jméno obéti Ci jinou indicii a
uvidite, zda se na internetu jesté néco dalSiho najde.

Klavesové zkratky

Klavesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,,vyfoti® aktudlni zobrazeni obrazovky, které
nasledné¢ wulozite v programu Word, malovani apod. pomoci klavesy Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vlozit): kldvesové zkratky pro kopirovani a vlozeni. Napi. pokud
vyfotime pomoci klavesy Print scrn obsah néjaké stanky, tak pomoci Ctrl V vlozim tuto fotku
napi. do MS Word, Windows Malovani apod..

Ctrl A (all — v8e): oznaci vse a pak je mozné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého muzete napsat jakékoli slovo a
pocita¢ ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohlizeci je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni www
adresa dané stranky napf. www.seznam.cz. Je vzdy umisténé zhruba 1 — 2 cm od shora
obrazovky a je soucasti ovladaci nastrojové listy prohlizece (napt. E-exploreru). Opét je mozné i
tuto adresu zkopirovat a uloZit.
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Priloha ¢. 9

CO DELAT — INTERVENCE PEDAGOGA

Homofobie

Typ rizikového
chovani

Homofobie zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici lidem
S mensSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalS§imi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Je ovSem tfeba rozliSovat Sikanu
a izolované projevy agrese. Sikanu je tfeba vzdy disledné fesit. Naopak
jednotlivé incidenty je tfeba posuzovat s ohledem na jejich intenzitu.

Sit’ partneri

- poradna pro obc¢anstvi/obc¢anska a lidska prava
- GaTe
- STUD
- Clovek v tisni
- pedagogicko-psychologicka poradna.
Je-li povdezfeni na spachani trestné:ho ¢inu, potom je tieba kontaktovat
Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Internetové stranky:
http://Igbt.poradna-prava.cz/,
http://www.stud.cz/,
http://lwww.gejt.cz/.

Typ prevence

VSeobecna prevence spociva predevsim v aktivitich zaméfenych na
informovani o sexudlnich mensinach a vychové k toleranci.

Doporucené postupy

Pedagog by mél zastavat citlivy a rovny piistup k zaklim, jejichZ pohlavni
¢i sexudlni identita je odliSna. Je vhodné reagovat na eventudlni
homofobni poznamky ze strany 74kl a pfipomenout, Ze piisluSnici téchto
mensSin maji nejen podle zakona stejnd prava. Predev§im je ale tfeba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch
studujicich, ktefi jsou v ném znevyhodnéni. V Zadném piipad¢ neni dobré
snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni
identity pfimo srodi¢i bez domluvy se studujicim &1 konzultace
s odbornikem.
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Priloha €. 10

CO DELAT - INTERVENCE PEDAGOGA
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Extremistické chovani je védomé konani ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim
demokratického tstavniho statu.

Rasistické chovani je takové, které na zékladé ptislusnosti ke skupiné podle
biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto pfisluSniky negativné
hodnoti nebo poskozuji.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych
prvku cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, mtze vést az k jejich
poskozovani.

Antisemitské jednani je takové, které posSkozuje objekt zidovského
charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti.

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

- verbalni a fyzické napadani kvili ptfesvédceni nebo plivodu,

- zpochybniovani oficidlnich vykladid historie ¢i demokracie ve prospéch
extremistického vykladu,

- agitace ve prospéch hnuti na pudé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupenct,

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu,

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili extremistickym aktivitim mimo
Skolu.

Sit’ partneri

Jsou to:

http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx,
Bezpecnostni komise kraji/mésta,

Ustav pro studium totalitnich rezimi, http://www.ustrcr.cz/,

Clovek v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/,

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/,
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/,

romské organizace napf.http://www.romea.cz, http://www.drom.cz,
neoficialni romské autority v lokalité,

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/,
http://www.sekty.cz/www/index.php.

Doporucené
postupy a
metody

VsSeobecna prevence formou zprostiedkovani demokratickych hodnot
a principll lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech
spojenych s minulosti a souCasnosti extremismu, rasismu, xenofobie
a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu.

Vhodné postupy:
- zjistit rozSifeni uvedenych postojti v kolektivu, tfidé, skole,
- nabidnout alternativni volnocasové aktivity,
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- zamé&fit vyuku na tyto problémy,

- okamzité€ a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zéky,

- pozvat experty k diskusi s zaky,

- informovat rodice pii zjiSténi uvedenych postojii a nabidnout jim spolupraci,
- v piipadé zavaznych projevi informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).
Nevhodné pristupy:

- moralizovani a skandalizace,

- vyhrozovani tresty v ptipad¢ kontroverznich nazorti v béznych diskusich,

- piejimani extremistickych nazort do vyuky.

Rodice, popF. Policii vyrozumét v ptipadé:
- podezieni na Clenstvi zaka v extremistické parté,

Koho vyrozumét - opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevii nebo wuziti nasili
s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym
podtextem.
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Priloha ¢. 11

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku
nebo jeho poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt a zékyn,
ptipadn¢ dalSich ¢lent Skolni komunity.

Duivody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem
je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim ptipade.

Obecné plati, ze prostory, na jejichz podob¢ se néjak podileli i Zaci
a zakyne¢ jsou ter¢em utokli mén¢ Casto.

Vychodiska

fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi tzv. ,,dozor",

organizované prestavkové aktivity napf. moznost travit piestavky
venku, v télocviéné apod.,

mista Kk sezeni,

minimalizace odchodii z vyu€ovaci hodiny.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zafizeni.

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho
fddu a to vcetné¢ sankci. Nahrada Skody neni sankce, ale
samoziejmost. Predpokladem je soucCasné pisemné stvrzeni
zédkonnymi zéstupci zdka o seznameni se Skolnim fadem.

2. Opakované¢ szaky komunikujte na téma zachazeni s cizim
majetkem.

3. Jestlize je Skoda mala a zék nejevi ochotu k jeji napravé nebo véc
nelze svépomocné opravit, vyrozuméjte o tomto chovani zakonné
zastupce a dohodnéte s nimi zplsob nahrady Skody. V piipadé
velké Skody vyrozuméjte rodice vzdy.

4. Jestlize vinik neni ochotny Skodu nahradit, vyrozuméjte Policii
CR.

5. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam 7k, preferujte
tento zpisob nadhrady Skody.

6. O zplsobené skod¢ proved’te zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat dulezité skutec¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im?

7. Snazte se vzdy dobrat pfic¢iny takového jednani.

V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi
opatfeni, kterd zvolila Skola, neméla zadny ucinek, hledejte na vas
navazujici instituci nebo organizaci, kterd s pfi¢inou pracovat miize a umi
a zprostfedkujte kontakt mezi ni a zakem.

Priloha ¢. 12

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
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Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Zaskolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole. Je chapano
jako porusSeni Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. ZaSkolactvi je oSetieno
Metodickym pokynem MSMT.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling,
détska kriminalita aj.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdan reditel Skoly.

Doporucené
postupy

Prevence:

- posilovat kladny vztah ke Skole, vzdélani, spoluzdkim a ucitelim,

- nabizet pozitivni vzory chovani,

- posilovat zdravé klima Skoly,

- nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti,

- dusledné seznameni zéki a rodici se Skolnim fadem, s preventivni
strategii a Minimdlnim preventivnim programem,

- vcasné zahgjeni preventivnich programii pro rizikové jedince,
kolektivy, ptipadné pedagogy a rodice.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro ditg.

2. Pii hledéni pficin si udé€lat dostatek Casu pro analyzu pfipadu,
spojit se s rodiéi, piipadné psychologem.

3. Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit
zménu. Naplanovat dlouhodobd opatifeni, aby se situace
neopakovala.

4. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni na
hrozbu zavislosti, spolupracovat s PPP a centry.

5. Utit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy
zak. Boji-li se ucitelim nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce
psychologa.

6. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim
vstupu do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfesenému piipadu se jiz
nevracet a neprojevovat nediivéru. Domluvit se s rodici na tésném
kontaktu, aby bylo ptipadné dal$i zaskolactvi v€as odhaleno.

7. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu
Kk problémovému zakovi. Mél by smazat vS§echny piedchozi Spatné
zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkid a postavit vSechny zaky na
stejnou ,,startovni ¢aru®.

Nevhodné postupy:
e nedislednost ucitelt v dodrZzovani skolniho fadu, pravidel tiid,
e Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zdky nebo rodici.

Kdy a koho

Absenci zéka omlouvaji a eviduji tfidni ucitelé, nikoliv rodi¢, a to na
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vyrozumét

zaklad¢ pisemné Zadosti zakonného zastupce vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zdka nevérohodny, mize se Skola obratit na zadkonného
zéastupce nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny
spravni organ.

Pokud Zzak tadn¢ neplni povinnou Skolni dochazku, mize mu byt
ulozeno néekteré z vychovnych opatieni nebo snizeny stupeft z chovani.
Pravidla pro jejich ukladdani stanovi Skolni fad.

Dutku teditele Skoly nebo sniZzeny stupen z chovani lze Zakovi ulozit
pouze po projednadni na pedagogické radé. Kéazensky postih a jeho divody
se neprodlen¢ oznami zakovi a jeho zdkonnému zastupci. Zaznamenava se
do dokumentace skoly (do katalogovych listit).

Tridni uditel informuje vychovného poradce o neomluvené i zvySené
omluvené nepfitomnosti zaki.

Neomluvenou nepiitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin FeSi se
zakonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zédkonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. Projednda davod
nepiitomnosti zdka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
dusledky v pfipadé nartstu neomluvené absence. O pohovoru provede
zapis, do n¢hoz uvede zplisob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepisSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i
prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zék vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel Skoly
$kolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni:
reditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popft. dalsi
odbornici. O pribéhu a zévérech jedndni se provede zapis, ktery
zucCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci
se V zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

V piipadé, Ze neomluvena nepfitomnost zadka presahne 25 hodin, zasila
Skola oznameni o zanedbani §kolni dochazky s naleZitou dokumentaci
organu socialné-pravni ochrany déti. (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupci Zaka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru,
pisemné vyjadifeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.)

V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi
poruchami zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich
ukolem je vtomto piipadé¢ feSeni piipadii zaSkolactvi ve spolupraci
srodi¢i a se Skolou. Organ rozhodne, zda jde o prfestupek nebo o trestny
&in. (V tomto piipadé se véc posila na piisluiné oddéleni Policie CR).

V ptipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku,
nasleduje hldgeni o zanedbani §kolni dochizky Policii CR. Problematika
zaSkolactvi je obsazena piimo v trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné
a mladezi) noveé se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti rodiné
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a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomdahaji také méststi straznici. V piipadé,
ze straznik pfi kontrolni Cinnosti zjisti, ze dit€¢ v dané dob&é ma byt ve
Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zakonného zastupce,
0 skutku sepiie ufedni zdznam, ktery piedava Policii CR.
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Priloha ¢. 13

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Kradeze

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednéni, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni
jeho, a to za Gcelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel
véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Vychodiska

Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv. Hmotna Skoda neni vzdy
rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméety osobni a
emocionalni hodnotu. V piipadé kradezi je rozhodujicim situaénim
faktorem pfiilezitost. VétSinou se kradou véci volné¢ polozené a
nezabezpeéené. Cim mensi predmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je
pro zlodéje lakavejsi.

U kazZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan veditel Skoly/Sk. zarizeni.

Kdo resi

- Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
- popi. PPP, SVP, OSPOD, Policie CR.

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni
jednani, sdélujte zdkynim a zakiim od pocatku jejich dochazky do
vasi Skoly.

2. Do skolniho adu zapracujte sankce, které skola pouzije v ptipadé,
ze se nékdo dopusti kradeze ve skole.

3. Peclive se zabyvejte pfi¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dit¢ je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach).
Nékdy se mtize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je
nutné fesit v ramci odborné péce.

4. U nahrady preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem
— trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil ptimo poskozenému a
omluvil se.

5. Zékonné zastupce zlodé€je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
presné znat pticiny.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii.

7. Kazdou nahldSenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to
dualezité poselstvi jak pro poSkozeného, tak pro zlod¢je.

8. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte je
tim, Ze vy jste jim Fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit
nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by
za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodé&j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, se vSemi dulezitymi
skute¢nostmi: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im?

POZOR

- Skoda nikoli nepatrnd 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in,

- Skoda mensi hodnoty nez 5000,- K¢ bez vloupani je prestupek,
ale s vloupanim nebo loupezi, je vzdy trestny ¢in.
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V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢um?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢lim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné
mélo by tomu predchazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade
proto, zZe je né€kdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic
mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a
Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se
jednat o umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.
Diilezité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ g&inny
V trestnim fizeni, takze nemuze nic vysetiovat. Pokusy o ,,vySetiovani“ ze
strany $koly, mohou nenapravitelng ovlivnit dalsi vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi
opatfeni, kterd zvolila Skola, nem¢la Zadny tc¢inek.

45




Priloha ¢. 14

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret. Tabakovy kout obsahuje
pres 4000 chemikalii. Kolem 100 z téchto latek je kancerogennich, tedy
vyvolavajicich rakovinu. Jedinou navykovou litkou v tabiku je nikotin.
Dospéli s kourenim prakticky nezacinaji. Z jedné cigarety se do téla
vsti‘eba kolem 1 mg nikotinu.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zarizeni.

S kym
spolupracuje

WWW.NEKURATKA.CZ - edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.TIPNI-TO.CZ
WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav

Legislativni
ramec

Zakon zakazuje koufeni ve Skolnich budovach. Lepsi je nezfizovat ani
kutarny. Mista, kde je koufeni zakdzano, je oznaceno znackou ,,Koufeni
zakazano“.

Jak postupovat

Zmapovani situace — pocet kuiakll, ndzory a znalosti déti

Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych hodinéch.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zdky pomoci anonymnich dotaznikd.
Vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarnd, literarni soutéz na téma koufeni,
soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Zakladni informace trvale dostupné — nésténka, Skolni webové stranky.
Nekutéacke prostfedi je norma.

Nabizet kontakty pro 1écbu zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat.
Nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSeni akné
1 kvality pleti, zapach z Gst, zhorSeni sexuélnich funkei, vrasky, starnuti pleti,
finan¢ni stranka koutfeni, zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabdkového byznysu (vyrobci cigaret védomé prodavaji zboZi, které zabiji a
vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

Informovani rodici o problematice koufeni.

Informovat Policii CR pfi zjiiténi prodeje tabdkovych vyrobkii nezletilym.
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Priloha €. 15

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Psychicka krize

Typ rizikového
chovani

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na narocnou Zivotni situaci, na né¢jakou
dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi.

Psychicka krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim zivoté
(napf. partnerska krize, krize v zaméstnani, ve Skole). Zmény se d¢&ji ve vSech
oblastech — v oblasti biologické (napf. tinava, neschopnost jist nebo naopak
nadmérnd konzumace potravin, sladkého, piipadn¢ alkoholu, cigaret,
nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napi. smutky, deprese,
pocity marnosti, obavy), v oblasti socialni (napt. ubyvéa kontakt s ptateli,
kolegy, spoluzéky, jsme ve styku s nimi nepiijemni) a nesmime zapomenout
ani na oblast spiritualni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho
Zivota.

Ceho si vSimat

» Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro
dit¢ daného veku

* Obtize v porozuméni instrukcim
* Obtize v socidlnich interakcich

* SniZend schopnost vyrovnavat se se zménou ¢ ObtiZze nebo zvlasStnosti
v komunikaci

Nadmérna nepozornost

* Nadmérna impulzivita

Casté zmény nélad bez zjevné p¥iciny

« Casté vybuchy vzteku

* Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tridé

* Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy
* Fyzicka agrese

* Neochota nebo piimé odmitani chodit do Skoly
» Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve Skole
* Izolace od ostatnich

* Extrémni beznad¢j a zoufalstvi

Druhy poruch
chovani

Poruchy autistického spektra — zavazné vrozené geneticky podminéné
poruchy

Uzkostné porucha v dospivani — panicka tizkost, fobické poruchy

Socialni fobie — obava a strach z vétsiho mnozstvi lidi

Bipolarni porucha — vazné psychiatrické onemocnéni doprovazené
poruchami nalad, deprese nebo manie

Schizofrenie — rozdvojena osobnost

Sebeposkozovani

Suicidalita v dospivani — sebevrazedné skolny
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Legislativni
ramec

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zédkonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti,
jez mé kazda fyzicka osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani,
nepifekazeni a neoznamenti trestného ¢inu.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., zédkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii

Navrh piilohy k Metodickému doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28
Psychicka krize / dusevni onemocnéni zdka 25

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a
o zmén¢ dalSich zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran€ zdravi pied Skodlivymi ucinky nadvykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zakon &. 86/1992 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipad¢, ze jevi zndmky duSevni poruchy
nebo intoxikace a je nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Jak postupovat

. -Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici
dusevni onemocnéni by mél byt schopen sdm ¢i za podpory n¢koho z kolegii
(tfidni ucitel, skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce)
vést s zakem podplurny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat””) domluva s zakem na
dal§im postupu, kontaktovani zakonnych zastupcl. Dlvérny vztah mezi
ucitelem a Zdkem (i jeho rodinou) muize hrat vyznamnou roli pfi celém
procesu poskytovani vcasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi.
Pedagog by se mél s zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména
kontaktovat pomoc, komunikovat s rodici (zdkonnymi zastupci) po domluvé s
zédkem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V pfipad¢ zletilého zéka
postup s kontaktovanim rodict neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

- Pedagog by mél byt schopen poskytnout Zakovi i1 jeho rodin¢ zakladni
informace k dané problematice a moZnostem feSeni situace

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢ 1é¢it. Jeho role spodiva
zeyména ve zprostiedkovani kontaktu zéka s rodici (€1 v podpote k nému) a
poté piipadné s pfislusSnymi odborniky.

Je vhodné, aby s Zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak
davéru, se kterym je schopny vést (idedln€) otevienou komunikaci. Ne nutné
to vzdy tedy musi byt napt. skolni psycholog, vychovny poradce ¢i Skolni
metodik prevence. Casto mtize byt téidni uéitel tim, kdo ma k zakovi nejblize
a zak se mu svefi.

48




Sit’ parametri

Ordinace klinické psychologie
Psychoterapeutickd ambulance
Psychiatricka ambulance
Krizové centrum

PPP

Prakticky lékar pro déti a dorost

Krizové linky
S celostatni
pusobnosti

* Linka bezpeci:

116111

E-mailové poradenstvi: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka: 606 021 021

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

* Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Kontaktni e-mail: ld@ditekrize.cz Web: https://www.ditekrize.cz

* Linka pro rodinu a §kolu (Cesta z krize): 116 000
E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net
Web: https://www.linkaztracenedite.cz

* Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123

* Linka duSevni tisné (Most k nadéji, z.s): 476 701 444
E-mailové poradenstvi: Idt.most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnti

* Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili (Bily kruh bezpeci):
116 006

* Linka EDA 800 405 060
e-mail: mailto:linka@eda.cz

» Linka Anabel 774 467 293
E-mail; posta@anabell.cz

* Modra linka 608 902 410, 731 197 477
e-mail: help@modralinka.cz
* Nérodni linka pomoci AIDS 800 144 444
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Webové stranky

* Nérodni tstav duSevniho zdravi

* Opatruj.se

* Psychoportal

* Narodni portal psychiatrické péce
* Dusevni zdravi (edu.cz)

» Reforma psychiatrie

* Asociace détské a dorostové psychiatrie
* Na rovinu

* Nepanikar

* Nevypust’ dusi

* Fokus Praha
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Priloha €. 16

LEGISLATIVNI NORMY A PODKLADY TYKAJICi SE PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVAN

Strategie Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2027

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-
prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695

Koncepce prevence kriminality Libereckého kraje na obdobi 2017 az 2021
https://liberecky-kraj.kraj-1bc.cz/getFile/case:show/id:386726

Plan protidrogové politiky Libereckého kraje na obdobi 2019-2022

Metodické pokyny Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti, zaka
a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich (Cj.: 21291/2010-28)-vEetné novych ptiloh
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
Metodicky pokyn k jedvnotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaki z vyuc€ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi,(Cj.: 10 194/2002-14)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-
prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

Metodickeé doporuéenvi k primarni prevenci rizikové chovani u déti a mladeze, poruchy ptijmu
potravy, dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010 — 28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikové chovani u déti a mladeze, psychicka krize,
duSevni onemocnéni Zéka, dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn kzajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaki ve Skolach a Skolskych
zatizenich(C;j.:29159/2001-26)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=50808&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Listina zakladnich prav a svobod-sou¢asti ustavniho pofadku CR

Zakony Novela zakona ¢. 82/2015 Sb., kterym se meni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb.,0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zékond, v platném
znéni

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pifed doméacim nasilim (a¢innost od 1.ledna 2007)

Zakon €. 65/2017 Sb. -o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek

Dalsi zakony:

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695
https://liberecky-kraj.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:386726
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=50808&Section=1&IdPara=1&ParaC=2

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)Zakon ¢. 200/1990 Sb.,
0 piestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policiiZakon €. 257/200 Sb., o proba¢ni a mediaéni sluzbé

Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016(GDPR)nahradilo zdkon ¢. 101/2000 Sb., oochrané
osobnich udajt.
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